NECESITAMOS PALMAS DEL
DOMINGO DEL RAMOS

1.- Consigue en tu casa o con algin
familiar, por lo menos 3 ramas de
aproximadamente 15cm.

2.- Si no las consigues, ocupa estampas
religiosas u hojas del misal dominical.

PREPARACION DE LA CENIZA

3.- Toma el material que reuniste.

4.- Depositalos en un recipiente que NO
sea de plastico, de manera que respiren
y después quémalas, hasta que se
conviertan en cenizas.

(Si consideras necesario puedes anadir un
poco de alcohol)

5.- Cernir la ceniza y con una cuchara
de metal puedes favorecer a
purificarla.

*  6.-Ponlas en un recipiente, no importa
¥ 1% que sea poca, no se utiliza mucha para
la celebracion.

Ya tienes tu ceniza para ser bendecida
eimpuesta el dia de la celebracion.

(Después de la celebracion del miércoles, la
ceniza sobrante la puede tirar en una maceta
que tengas en casa)

Via @primarialAE

PURIFICAR LA CENIZA

m Kit para generar el ambiente de oracion en casa
para nuestra Eucaristia Online

Antes

. Elijan en familia un lugar en el que se reuniran para participar en la Eucaristia.
e Arreglen dicho espacio con una vela y un crucifijo.
e  Puedes preparar tu propia ceniza.

Orientaciones en video
https://www.instagram.com/tv/CLR1AAdhtJf/?utm_source=ig_web_copy_link

La ceniza es un simbolo del Antiguo y Nuevo Testamento, de arrepentimiento y
conversion, dolor por nuestras faltas, conciencia de nuestra fragilidad, nuestra
mortalidad.

Las cenizas se obtienen tipicamente de las palmas o ramos del Domingo de
Ramos del afio anterior. Estos ramos son quemados hasta obtener un fino
polvo. Luego el Miércoles de Ceniza son bendecidas durante la Eucaristia.

° Con mucho carifio y respeto por el momento de vida de las personas, invita a quien comparte
el espacio contigo para unirse a la Eucaristia.

e  Opcién de silencio en tu celular.



https://www.instagram.com/tv/CLR1AAdhtJf/?utm_source=ig_web_copy_link
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Durante

%  Ingresa en el enlace para unirte a Meet de la clase de 8:50 am.
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< El docente de la hora clase compartira pantalla para que todo el grupo visualice la
transmision. Mantén camara encendida y micréfono en silencio.
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< Cuando inicie la Eucaristia enciende la vela que colocaste en tu altar de casa.
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Traer el recuerdo de T
- 2 J £ de fe para ponernos en recibirlo en la
(: > Jesus Eucaristia a la 3 : g
m 3 la presencia de Cristo, comunién sacramental,
memoria y al corazén
5 . expresandole el amor pero al no poderlo
con un gran deseo de 5
Es ] rl U Q oo que le tenemos y la hacer, le pedimos que
quererlo recibir. i 5
necesidad de que venga espiritualmente
venga a nuestra vida. a nuestro corazén.

cQué es? £ALE 5 Puedes usar \a siguiente férmula:

" 2 el necesita?
O R SapluY ; i Creo, Jests mio, que estds realmente presente
consiste en expresarle La comunién espiritual L
" G en el Santisimo Sacramento del Altar.
a Jesucristo que deseamos se puede hacer en cualquier 5
R 3 - Te amo sobre todas las cosas y deseo ardientemente
recibirlo en el corazén. lugar y circunstancia. e d r o
Es un acto de deseo No hace falta nada exterior, reci irte dentro de mi alma,
pero contribuye a basta la disposicién interna, pero no pudiendo hacerlo sacramentalmente,
avivar en nosotros la sed de Dios haciendo silencio y ven al menos espiritualmente a mi corazon.
al no poderlo recibir recogimiento interior. Quédate conmigo y no permitas que me separe de Ti.
g
sacramentalmente. Amén
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Vive la
EUCARISTIA

Mantén una postura en SILENCIO, con
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" Cémo vivir la

SANTA MISA™

desde casa

ANGLO ESPANOL

WY



Kit para generar el ambiente de oracion en casa
para nuestra Eucaristia Online

% Manual para Ia Santa Misa

Cuéando pararse, sentarse y arrodillarse* (&) Catholic
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*Algunos de estos puntos pueden variar en distintos paises y/o didcesis.
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