5 Claves para la comunicacion profunda
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A continuacion encontraras frases que describen comportamientos de la vida cotidiana. Para cada frase selecciona una
opcion: Frecuentemente, A veces o Muy rara vez, y pon una X en el recuadro que corresponda.
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Platicamos sobre Doy mis Comparto .
Hablamos de o . Revelo mis
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. . estoy viviendo
realizar sl sl 1 s sl requieren s 1 sl 1 s sl
. Hablamos sobre lo Comparto mis
Dialogamos sobre . .
- . gue ha pasado con Digo lo que pienso Doy a conocer la fortalezas y
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La puntuacidon mas alta es el estilo predominante de la persona evaluada. Para concluir la tarea muestra la hoja de resultados a tu pareja o hijos y
dialoguen de manera serena sobre los resultados. La comunicacién profunda sucede en el nivel 4 y 5.



